Séptimo Paso

EL RITUAL DE LA ROSA CRUZ

Para evitar toda posibilidad de aburrimiento, o deslizamiento en un tedioso
sendero de rutina, introduciremos un nuevo tipo de trabajo. Muchos de los trabajos
previos han sido subjetivos. Ahora, en el presente trabajo, el estudiante hard su
primera exploracidon tentativa en la forma de ritual mas simple, combinando asi las
actividades tanto subjetivas como fisicas.

Sugiero que el estudiante obtenga cualquier tipo de varilla de incienso. En
realidad, no importa qué tipo o qué fragancia tenga. Se puede visitar alguno de
esos locales orientales o tiendas psicodélicas y oler una buena cantidad de varillas
de incienso, hasta finalmente seleccionar la que a uno mas le plazca.

El siguiente paso es practicar con una varilla de incienso, haciendo una forma de
cruz con un circulo interior. Cuando se trace esta cruz, que podemos llamar la Rosa
Cruz, debemos utilizar la imaginacién. Sostenga la varilla de incienso en la mano
derecha y por encima del nivel de los ojos, y trace una linea recta hacia abajo,
deteniéndose en un punto frente a las rodillas. Mientras traza esta linea vertical,
visualicela en azul palido... el color producido no es muy distinto al del alcohol al
arder. Luego, lleve el brazo y la varilla a un nivel opuesto al hombro izquierdo,
moviéndolo hasta el hombro derecho. Esta linea debe ser también visualizada en
azul palido lo mas claramente posible. Separe la varilla de incienso de la barra
transversal y apuntando a la barra vertical, a mitad de camino entre la barra
transversal y el punto inicial de la barra vertical. Desde este punto trace un circulo
moviendo la varilla a la derecha y hacia abajo, y luego hacia arriba y a la izquierda
hasta completar el circulo. Esto completa la Rosa Cruz. En la imaginacion debe
aparecer algo similar a esto:

En el proceso de trazar esta figura deben ser pronunciados o hechos vibrar dos
nombres sagrados. Ambos tienen origen cabalistico, en la Edad Media. Ambos son
variantes del nombre de JeslUs en lengua hebrea, cuyo exacto significado y
simbolismo no nos importa en este momento. Los nombres son: YEHESHUAH vy
YEHOVASHA. El primer nombre debe ser hecho vibrar mientras se traza la cruz,
esto es, tanto en la barra vertical como en la transversal, y el segundo debera ser
pronunciado durante la formacion del circulo. Practique hacer la cruz de la manera
antes descrita y haga vibrar los dos nombres hasta que no tenga ni un momento de
duda sobre lo que estd haciendo. Cuando adquiera habilidad, puede entonces
proceder al ritual completo.

Cara al Este. Coloque el incienso encendido sobre el altar o la mesa frente a
usted. Levante y extienda los brazos hacia ambos lados, formando asi una cruz.

1. Entone la siguiente invocacién:

iSoy Aquel! iEl Espiritu que Nunca ha Nacido!

iEl que tiene vista en los Pies!

iFuego Fuerte e Inmortal!

iSoy El que es la Verdad!

iSoy El que detesta que el mal haya sido obrado en el Mundo!

Soy El que destella y truena.



Soy Aquel de quien Llueve la Vida en la Tierra:

Soy Aquel Cuya boca siempre llamea.

Soy El que Engendra y se Manifiesta en la Luz.

iSoy El, la Gracia del Mundo!

i"El Corazdén Cenido con una Serpiente", ese es mi Nombre!

Adelantate y sigueme, y haz que todos los espiritus estén sometidos a mi: y asi
todo espiritu del Firmamento y del Eter sobre la Tierra y bajo la Tierra; en tierra
seca o en el Agua, la Tromba de Aire y el Fuego consumidor y todo Conjuro y Azote
de Dios, el Vasto, seréan obedientes a mi.*

Vuelva los brazos a los costados. Haga una pausa y reflexione sobre el sentido
intrinseco de la invocacion.

2.Extienda el brazo derecho al frente y con la varilla de incienso encendida, trace
la primera Rosa Cruz en el Este. Haga vibrar suave pero poderosamente los dos
Nombres sagrados.

3.Sefnale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la derecha
y de cara al Sur, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos Nombres.

4.Sefale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la derecha
y de cara al Oeste, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos Nombres.

5.Seflale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la derecha
y de cara al Norte, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos Nombres.

6.Seflale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la
derecha, asi volviendo al Este, y extienda con fuerza la varilla de incienso hacia
el centro de la antes trazada Rosa Cruz del Este, por tanto completando el
circulo.

7. Desde este punto, levante el brazo y la varilla de incienso hacia el techo,
moviéndose hacia el Oeste, pero deteniéndose a mitad de camino entre el Este y el
Oeste. Trace en direccion al techo otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos
Nombres.

8.Proceda hacia el Oeste, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes. Luego, baje el brazo y la varilla de incienso, muévase hacia el Este,
pero deteniéndose en el centro. Sefiale hacia el suelo, trace otra Rosa Cruz y
haga vibrar los mismos Nombres.

9.Proceda hacia el Este, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes.

10.Desde aqui, proceda hacia la derecha, hacia el Sur. Levante el brazo y la
varilla de incienso hacia el techo, moviéndose hacia el Norte, pero deteniéndose
a mitad de camino entre el Sur y el Norte. Trace en direccidn del techo otra Rosa

11 I am He! The Bornless Spirit! Having sight in the Feet! / Strong and the
Immortal Fire! / I am He! The Truth! / I am He! Who hate that evil should be
wrought in the World! / I am He that lighteneth and thundereth. / I am He from
Whom the Shower of the Life of Earth: / I am He, Whose mouth ever flameth: / I
am He, the Begetter and Manifester unto the Light. / I am He, the Grace of the
World! / 'The Heart Girt With a Serpent' is my Name! Come thou forth and follow
me: and make all spirits subject unto me: so that every spirit of the Firmament and
of the Ether upon the Earth and under the Earth; on dry land and in the Water, of
Whirling Air and of the rushing Fire and every Spell and Scourge of God, the Vast
One, shall be obedient unto me.



Cruz, haciendo vibrar los mismos Nombres.

11.Proceda hacia el Norte, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes. Luego baje el brazo y la varilla de incienso, muévase hacia el Sur,
pero deteniéndose en el centro. Senale hacia el suelo, trace otra Rosa Cruz y
haga vibrar los mismos Nombres.

12.Proceda hacia el Sur, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes.

13.De estos gestos resultara el trazado del simbolo de la Rosa Cruz alrededor de
uno, en cada punto cardinal, por encima y por debajo de uno. Desde el Sur,
extienda el brazo y la varilla de incienso y camine, moviéndose hacia la derecha,
de espaldas al Este, completando el circulo en el lugar.

14.Luego proceda con la segunda parte de la invocacion, extendiendo los brazos
en forma de cruz:

A Ti el Unico Sabio, el Unico Poderoso y Unico
Eterno, sean Alabanzas y Gloria por siempre,
Quien ha permitido que yo entrara tan lejos en el
Santuario de Tus Misterios.

No a mi, sino a Ti advenga la Gloria,

Deja que la influencia de Tus Divinidades descienda sobre mi cabeza y me
ensefe el valor del autosacrificio, para no ser pequefio en la hora del juicio. Pero
qgue asi mi nombre pueda ser escrito en lo alto y mi Genio erguido en presencia del
Santo, en esa hora en que el Hijo del Hombre es convocado ante el Sefior de los
Espiritus y su Nombre en presencia del Padre de los Dias.*?

15.Baje los brazos y siéntese con tranquilidad en una silla, en el centro del
circulo. Ejecute la relajacion y la respiraciéon ritmica utilizando el reflejo
condicionado. Una vez la relajacién producida, medite sobre el sentido del ritual
y las invocaciones de apertura y cierre.

Este Ritual debe ser realizado dos veces por dia durante el corriente mes. Nunca
debe ser hecho rapida o indiferentemente, sino con lentitud, solemnidad y
reverencia. El estudiante debe emplear al menos media hora en la realizacion del
ritual y proseguir con la meditacidn mencionada.

12 Unto Thee Solé Wise, Solé Mighty and Solé Eternal One, be Praise and Glory
forever, / Who has permitted me to enter thus farinto the Santuary of Thy
Mysteries, / Not unto me, but unto Thy name be the Glory. / Let the influence of
Thy Divine Ones descend upon my head and teach me the value of self-sacrifice so
that I shrink not in the hour of trial. But that thus my name may be written on high
and my Genius stand in the presence of the Holy One, in that hour when the Son of
Man is invoked before the Lord of Spirits and His Name in the presence of the
Ancient of Days



